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Liebe Bremerinnen und Bremer,

seit 1985 leistet die AIDS-Hilfe Bremen e.V. einen wichtigen
Beitrag zur Aufklarung, Pravention und Begleitung von Men-
schen mit HIV/AIDS, deren Angehérigen und

Partnerinnen.

Information und Wissen gegen Hysterie und Diskriminie-
rung zu stellen, war und ist Grundsatz der lebensstilakzeptie-
renden Arbeit der AIDS-Hilfe Bremen. So ist es in den letzten
30 Jahren gelungen ein gesellschaftliches Klima zu schaffen,
in dem sich HIV-infizierte und an AIDS erkrankte Menschen
auf ein umfassendes Hilfesystem stiitzen kdnnen.

In einem, auf die biirgerliche Mittelschicht ausgerichtetem
Gesundheitssystem widmete sich die AIDS-Hilfe Bremen e.V.
schon immer den Menschen, die Schwierigkeiten hatten,
Zugang zum Hilfesystem zu erhalten. Junkies, Migrantinnen,
Heterosexuelle und ungeoutete Bisexuelle und Schwule
hatten in der AIDS-Hilfe Bremen e.V.immer Ansprechpartner
und Hilfe gefunden, genauso wie die grof3e Gruppe der
schwulen Manner.

Gerne (ibernahm ich vor 5 Jahren die Aufgabe, das GruBwort
zum 25. Jahrigen Jubildaum der AIDS-Hilfe zu schreiben und ich
freue mich sehr, nun zum 30 jahrigen Jubildaum auch zur Er6ff-
nung des ,Kurt Frisch Hauses” gratulieren zu konnen.

Die Errichtung eines Altenwohnprojekts fiir Menschen mit
HIV/AIDS ist auch in zweierlei Hinsicht ein gutes Zeichen, wenn
nicht gar ein Wunder:

Menschen mit HIV/AIDS kdnnen heutzutage alt werden. Wer
hatte das noch vor wenigen Jahren fiir méglich gehalten?
Dieser Fortschritt ist nicht nur der Medizin, sondern auch der
Vernetzung von Wissenschaft und betroffener Community zu
verdanken.

Das zweite kleine Wunder ist die Tatsache, dass eine Selbsthil-
feorganisation wie die AIDS-Hilfe Bremen e.V. es vermag, auch
ohne staatliche Zuschiisse innovativ und nachhaltig wirksam
zu sein.

In diesem Sinne wiinsche ich der AIDS-Hilfe Bremen e.V.
weiterhin gutes Gelingen.

&é@&g ,>@2& 70

Barbel Schafer

AIDS-Hilfe Bremen e.V.
von 1985 bis heute

Die AIDS-Hilfe Bremen e.V. wurde 1985 durch Betroffene und
engagierte Bremer Birgerinnen gegriindet. Seitdem haben
viele Kolleglnnen, Vorstande und Freiwillige die Arbeit entwi-
ckelt und vorangetrieben. Beratung, Begleitung und Praven-
tion sind grundsatzliche und dauerhafte Angebote. Die
Pflege kranker und sterbender Menschen war vor allem eine
Herausforderung der Anfangsjahre. Seit 1996 hat sich durch
die Einflhrung der so genannten 3er Kombinationstherapie
(ART = antiretrovirale Therapie), mit der die Vermehrung des
HI-Virus wirksam und nachhaltig unterdriickt werden kann,
die Arbeit der AIDS-Hilfen verdndert; infizierte Menschen
haben Lebenszeit und —qualitat hinzugewonnen - die Krank-
heit und die Infektionsrisiken bleiben.

Seit 1991 richtet sich ein spezielles Angebot des ,Betreuten
Wohnens” an infizierte oder erkrankte Bremer Blirgerinnen
mit entsprechender Drogenbiografie.

Weitere Meilensteine in der Arbeit der AIDS-Hilfe Bremen
waren 1997 die Organisation der Bundesversammlung von
Menschen mit HIV/Aids.

Seit 2001 entwickelten wir ein Konzept des Therapiemonito-
ring und der Compliance-Begleitung, einer Mittlerfunktion
zwischen Patientin und Arzt bzw. dem medizinischen
System. Seit 2005 bieten wir zudem eine qualifizierte Hepati-
tis-Beratung an.

2004 wurde die Férderung unserer Arbeit eingestellt. Als
Konsequenz wurden etliche Kolleginnen entlassen.
Aufgaben wie Pravention oder Gefangenenarbeit wurden
eingeschrankt. Als vormals geférderter Trager galt es fortan
zu lernen, mit Spenden, Drittmitteln etc. zu Giberleben.

Die Moglichkeit einer mietfreien Beratungsstelle im Erich
Kurschat Haus war hierfir eine zentrale Voraussetzung.
Heute wachst die Beratungsstelle wieder und wir haben viele
neue Ideen und Projekte in Angriff genommen. Dazu zdhlen
u. a. unsere Schnelltestangebote, die wir seit 2009 anbieten
oder das intensiv Betreute Wohnen im Kurt Frisch Haus in
Bremen Nord.

Betreutes Wohnen / Intensiv Betreutes Wohnen

Beide Angebote richten sich in erster Linie an infizierte oder
erkrankte Drogenkonsumentinnen. Das Ambulante Betreute
Wohnen ist eine, auf die Probleme des Einzelnen zugeschnit-
tene MalBnahme und stellt eine Hilfe zur Aufrechterhaltung
individueller Lebensfiihrung unter Beibehaltung gréBtmog-
licher Autonomie dar. Auch - und gerade bei gesundheitlich
schwer angeschlagenen Menschen ermdglicht das Ambulant
Betreute Wohnen - durch die enge Kooperation mit medizi-
nischen Fachkréften, Pflegediensten und Haushaltshilfen -
eine weitgehende Stabilisierung der Lebenssituation. Vor
allem kann dadurch in Phasen akuter Symptomatik schnell
und flexibel auf die neue Situation eingegangen werden.
Pflege- und Betreuungsmafl3nahmen kdnnen, sobald es der
Krankheitsverlauf erfordert, schnell installiert werden. Wir
stellen hier lber 20 Betreuungspldtze zur Verfiigung. In
Bremen Nord stehen 8 Betreuungspldtze im ,Intensiv Be-
treuten Wohnen” zur Verfiigung. Zusétzlich zum Leistungska-
talog der ambulanten Betreuung, bieten wir hier ein erwei-
tertes Betreuungsangebot fiir dltere Menschen mit HIV/AIDS

an und schlieBen die Licke zwischen dem Ambulant Be-
treuten Wohnen und einem Pflegeheim.




